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Nuestra empresa nació en 2002 como una escisión de FORJADOS BERNABÉ, S.A. y 
bajo el nombre de FORJADOS ALIGERADOS DE MURCIA, S. L.
Sin dejar de ser líder en el sector de los prefabricados de hormigón, destacamos 
en la fabricación de viguetas autoportantes armadas, prefabicados aligerados con 
Arlita® Leca® (Arliblock) , y somos distribuidores oficiales de las marcas Project for 
Building y Gasbeton para obras en el levante español.

Siempre buscando crecer, desde el año 2007 incluimos en la empresa una nueva 
línea de producción para la fabricación del poliestireno expandido (EPS). Con este 
producto dejamos establecida nuestra clara intención de abarcar más sectores y 
no solo el de la construcción, y así poder dar un servicio mucho más completo y 
diverso.
Así pues, para la construcción ofrecemos productos más tradicionales como 
podrían ser bovedillas y reticulares, así como planchas que pueden usarse para 
diversos fines, como por ejemplo aislamiento. Cubrimos también el sector industrial 
(embalajes) y múltiples usos (hogar, decoración, manualidad, etc.).

Seguimos trabajando a diario para ofrecer la mejor calidad de servicio a toda la 
Península Ibérica.

HISTOR IA
más de  20  años cont igo
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En Forjados Aligerados pretendemos 
demostrar nuestro compromiso constante por 
la calidad del producto que servimos.

En esta empresa creemos firmemente que la 
calidad es lo más importante, y consideramos 
que la mejor manera de lograr esto es 
mediante sellos de calidad que lo acrediten.
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DEPARTAMENTO COMERCIAL
Nuestro DEPARTAMENTO COMERCIAL representa el 
perfecto nexo entre cliente y empresa, y se trabaja a 

diario por captar y fidelizar a los clientes

OFICINA
La OFICINA procesa la solicitud del cliente con el fin de 
darle la mejor solución posible y coordina PRODUCCIÓN 

y LOGÍSTICA para dar el servicio más rápido

LOGÍSTICA
Nos preocupamos por dar el servicio más rápido 
posible y para ello contamos con una flota de camiones 

disponible 

PRODUCCIÓN
El departamento de PRODUCCIÓN se encarga de 
fabricar y preparar el pedido, procurando siempre 

conseguir la mayor calidad posible

CLIENTE
Nuestro objetivo es siempre lograr la mayor satisfacción 
por parte de nuestros clientes y conseguir ser un 

referente en la calidad del poliestireno expandido
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TRANSPORTE EFECTIVO
Máximo rendimiento del transporte gracias a la 

combinación de diferentes cargas y envíos

TRITURACIÓN DE DESECHOS
Los desperdicios generados en la primera fabricación 
se trituran para poder ser reciclados, y de esta forma 

conseguir el máximo rendimiento

FABRICACIÓN DE EPS CON MATERIA PRIMA 
ECOLÓGICA

Fabricamos nuestro EPS mediante procesos de 
elaboración estudiados para conseguir el mayor ahorro 

de energía

En INDUSTRIAS BERNABÉ estamos comprometidos con el medio ambiente y nuestro 
propósito es cuidarlo todo lo que sea posible

RECICLAJE
El material triturado se procesa para generar nuevos 
productos acorde a las necesidades de nuestros clientes
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Aislamiento en fachada tradicional Sistema de Aislamiento Térmico Exterior (SATE)

Aislamiento en cubiertasAislamiento entre medianeras
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VENTAJAS DEL AISLAMIENTO TÉRMICO DE EPS

Para que exista un adecuado confort térmico dentro de cualquier vivienda o edificación es fundamental 
establecer una barrera de calidad entre el exterior y el interior que impida la fuga de calor. A esto se 
le conoce como aislamiento térmico.
Este aislamiento se puede conseguir empleando diferentes materiales, y en FORJADOS ALIGERADOS 
creemos que el poliestireno expandido es una de las mejores opciones.

VIVIENDA SIN AISLAMIENTO TÉRMICO VIVIENDA CON AISLAMIENTO TÉRMICO

GRANDES PRESTACIONES TÉRMICAS, generando un gran aislamiento entre las diferentes 

plantas del edificio.

RECICLABLE y libre de CFC en su fabricación 

AHORRO ENERGÉTICO en el conjunto de la vivienda: reducción drástica de las pérdidas 

de calor entre estancias

FÁCIL MANIPULACIÓN debido a su tamaño y ligereza

HIGIÉNICO: no se pudre ni enmohece. 

VERSALITIDAD: aplicable tanto en fachadas, suelos, cubiertas e incluso pilares.

RESISTENCIA a la difusión de vapor

AUSENCIA DE ROTURAS en las piezas durante el transporte y la ejecución
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El Sistema de Aislamiento Térmico Exterior (SATE) se utiliza para mejorar el confort 
térmico de las edificaciones, tanto en obra nueva como en rehabilitación. Aporta un 
importante ahorro energético y gran valor al edificio, alargando su vida útil en unos 
20 años.
Mediante el aislamiento de FORJADOS ALIGERADOS se logra reducir tanto el gasto 
energético como las emisiones contaminantes a la atmósfera de manera sustancial, 
logrando un mayor confort dentro de las edificaciones y aportando un nuevo valor al 
inmueble.

En FORJADOS ALIGERADOS ofrecemos SATE en formato estándar de 1000 x 500 mm 
con espesor variable en función de las necesidades de cada cliente.
Así mismo, cada uno de nuestros paneles ha sido previamente estabilizado durante 
30 días para asegurar el mejor resultado posible.

Base

Mortero

Placas EPS

Sujecciones

Mortero

Malla 
resistencia

Mortero

Acabado 
exterior
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SATE Y EFICIENCIA ENERGÉTICA
CONFORT TÉRMICO. Se logra una temperatura más estable en la vivienda, ya que la 
pérdida de calor al exterior se reduce drásticamente. Esto, además, permite prescindir del 
proceso de regulación de la temperatura interior.

CONFORT ACÚSTICO. Se produce una importante mejora del aislamiento acústico, algo 
de gran importancia en especial en las viviendas.

REVALORIZACIÓN DE LA VIVIENDA. Mejorando el rendimiento y el aspecto de la vivienda 
se logra elevar su valor en el mercado.

AMBIENTE INTERIOR SALUDABLE. Se eliminan condensaciones al aumentar la temperatura 
interior de la vivienda, por lo que se evita la aparición de mohos y demás problemas.

MEDIO AMBIENTE. Gracias al ahorro energético que supone este sistema el impacto 
medioambiental se reduce considerablemente.

ROTURA DE PUENTES TÉRMICOS. Gracias a la continuidad del aislamiento en toda la 
fachada se rompen los puentes térmicos generados en forjados y pilares.

MEDIDAS 
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Ref Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W)

Paquete

Uds m2

B20 20

0.035

0.57 30 15

B30 30 0.86 20 10

B40 40 1.14 15 7.5

B50 50 1.43 12 6

B60 60 1.71 10 5

B70 70 2.00 9 4.5

B80 80 2.29 8 4

B90 90 2.57 7 3.5

B100 100 2.86 6 3

B110 110 3.14 5 2.5

B120 120 3.43 5 2.5

B130 130 3.71 5 2.5

B140 140 4.00 4 2

B150 150 4.29 4 2

S
A
T
E

TIPO I Y TIPO II CONDUCTIVIDAD 0,035 Y 0,036 W/m·K

CANTO RECTOSUPERFICIE LISA
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INSTALACIÓN

1. PREPARACIÓN DEL SOPORTE
Paso especialmente importante en la rehabilitación
energética de edificios, pero igualmente relevante en obra
nueva y rehabilitación. Se debe asegurar la estabilidad,
resistencia, limpieza, cohesión y planimetría del muro base,
así como realizar las reparaciones que sean necesarias.

3. COLOCACIÓN DE LAS PLACAS DE AISLAMIENTO
Se aplica el adhesivo correspondiente por toda la cara
de la placa, extendiéndolo siempre que sea posible
mediante llana dentada y se colocan sobre el muro
soporte, empezando por el perfil de arranque. Además
de fijar las placas con el adhesivo, también se coloca
fijación mecánica complementaria.

5. ACABADO FINAL
Cuando todo esté seco, se imprima la superficie y se
iguala para dejarla uniforme.
Por útlimo, se aplica el acabado final que se considere.

2. INSTALACIÓN DE LOS PERFILES DE ARRANQUE
Se colocan horizontalmente en el límite inferior del
paramento a revestir, siempre dejando un zócalo de al
menos 15 mm para evitar posibles humedades.

4. MORTERO Y MALLA DE REFUERZO
Extensión de una capa de mortero sobre las placas
aislantes de entre 1 y 2 mm de espesor. Posteriormente se
coloca una malla de refuerzo y, una vez que el mortero
está seco, se aplica una segunda capa de mortero.
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Los paneles aislantes se utilizan para aislar todo tipo de paramentos en edificación, 
lo que proporciona un importante confort térmico en el interior de las construcciones. 
Aporta un importante ahorro energético y gran valor al edificio.
Mediante el aislamiento de FORJADOS ALIGERADOS se logra reducir notablemente 
tanto el gasto energético como las emisiones contaminantes a la atmósfera, logrando 
un mayor confort dentro de las edificaciones y aportando un nuevo valor al inmueble.

Dimensiones
(mm)

Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W)

Paquete

Uds m2

2000 x 1000

20

0.038

0.53 30 15

30 0.79 20 10

40 1.05 15 7.5

50 1.32 12 6

60 1.58 10 5

70 1.84 9 4.5

80 2.11 8 4

90 2.37 7 14

100 2.63 6 12

SUPERFICIE LISA

Aplicaciones y usos:
Aislamiento térmico en paramentos 
verticales, tanto interiores como 
exteriores

CANTO RECTO

CANTO MACHIEMBREADO
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EPS COMO AISLAMIENTO
CONFORT TÉRMICO. Se logra una temperatura más estable en la vivienda, ya que la 
pérdida de calor al exterior se reduce drásticamente. Esto, además, permite prescindir del 
proceso de regulación de la temperatura interior.

CONFORT ACÚSTICO. Se produce una importante mejora del aislamiento acústico, algo 
de gran importancia en especial en las viviendas.

AMBIENTE INTERIOR SALUDABLE. Se eliminan condensaciones al aumentar la temperatura 
interior de la vivienda, por lo que se evita la aparición de mohos y demás problemas.

MEDIO AMBIENTE. Gracias al ahorro energético que supone este sistema el impacto 
medioambiental se reduce considerablemente.

MEDIDAS 
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DENSIDAD 20 kg/m3 CONDUCTIVIDAD 0,035 W/m·K

Aplicaciones y usos:
Aislamiento térmico en paramentos 
verticales, tanto interiores como 
exteriores

SUPERFICIE LISAP
A

N
E
LE

S
 A

IS
LA

N
T
E
S

CANTO RECTO

CANTO MACHIEMBREADO

Dimensiones
(mm)

Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W)

Paquete

Uds m2

2000 x 1000

20

0.035

0.57 30 60

30 0.86 20 40

40 1.14 15 30

50 1.43 12 24

60 1.71 10 20

70 2.00 9 18

80 2.29 8 16

90 2.57 7 14

100 2.86 6 12
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DENSIDAD 30 kg/m3 CONDUCTIVIDAD 0,032 W/m·K

* Se valorarán otras densidades y 
dimensiones bajo pedido
** Se valorarán diferentes tipologías 
de canto bajo pedido

Aplicaciones y usos:
Aislamiento térmico en cubiertas y 
suelos

CANTO MACHIEMBREADOSUPERFICIE RANURADA

Dimensiones
(mm)

Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W)

Paquete

Uds m2

2000 x 1000

20

0.032

0.61 30 60

30 0.91 20 40

40 1.21 15 30

50 1.52 12 24

60 1.82 10 20

70 2.12 9 18

80 2.42 8 16

90 2.73 7 14

100 3.00 6 12
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Los puentes térmicos son puntos débiles en las construcciones por los que se pierde el 
calor del interior, lo que reduce sustancialmente el confort de las estancias y aumenta 
el gasto energético sin que nos demos cuenta de ello.
Con el aislamiento especial para roturas de puentes térmicos de FORJADOS 
ALIGERADOS se busca reducir ese gasto energético del que hablamos, así como 
evitar la fuga de calor y de emisiones contaminantes a la atmósfera, garantizando de 
esta forma un mayor confort térmico en cada una de las estancias.

Dimensiones
(mm)

Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W) Uds/Paquete

2000 x 
250/300/350/400

10

0.032

0.30 60

20 0.61 30

30 0.91 20

40 1.21 15

50 1.52 12

60 1.82 10

70 2.12 9

DENSIDAD 30 kg/m3 CONDUCTIVIDAD 0,032 W/m·K

CANTO RECTO

Aplicaciones y usos:
Cubrición de frentes de forjado
Revestimiento de pilares

SUPERFICIE RANURADA

SUPERFICIE LISA
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POR QUÉ INVERTIR EN ROTURAS DE PUENTE TÉRMICO
CONFORT TÉRMICO. Se logra una temperatura más estable en la vivienda, ya que la 
pérdida de calor al exterior se reduce drásticamente. Esto, además, permite prescindir del 
proceso de regulación de la temperatura interior.

CONFORT ACÚSTICO. Se produce una importante mejora del aislamiento acústico, algo 
de gran importancia en especial en las viviendas.

MEDIO AMBIENTE. Gracias al ahorro energético que supone este sistema el impacto 
medioambiental se reduce considerablemente.

FRENTE FORJADO - SUPERFICIE RANURADA 

PILAR - SUPERFICIE RANURADA 

FRENTE FORJADO - SUPERFICIE LISA 

PILAR - SUPERFICIE LISA 
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DENSIDAD 30 kg/m3 CONDUCTIVIDAD 0,032 W/m·K

CANTO RECTO

Aplicaciones y usos:
Cubrición de frentes de forjado
Revestimiento de pilares

SUPERFICIE RANURADA

SUPERFICIE LISA

Los pilares también representan importantes zonas de puentes térmicos, llegando a 
representar incluso el 20% de las pérdidas de calor en un edificio.
En FORJADOS ALIGERADOS también ofrecemos solución a este gasto energético 
mediante piezas especialmente diseñadas para este propósito. Se trata de elementos 
que envuelven el pilar y forman una barrera que impide que el calor se disipe.

Dimensiones
(mm)

Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W) Uds/Paquete

2000 x 
250/300/350/400

10

0.032

0.30 60

20 0.61 30

30 0.91 20

40 1.21 15

50 1.52 12

60 1.82 10

70 2.12 9
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Estas soluciones constructivas permiten cumplir con los requerimientos 
establecidos por el Código Técnico de la Edificación, especialmente 
atendiendo a los Documentos Básicos de Ahorro de Energía y Salubridad

250 - 400

250 - 400

10 - 70

250 - 400

250 - 400

10 - 70

MEDIDAS PARA PILAR

SUPERFICIE RANURADA SUPERFICIE LISA 

MEDIDAS PARA FRENTE DE FORJADO

SUPERFICIE RANURADA 

SUPERFICIE LISA 

250 - 400

2000

10 - 70

250 - 400

2000

10 - 70
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Una variante novedosa y puntera en el mercado del aislamiento térmico es la cubrición 
inferior de forjados. Se recomienda especialmente para los suelos que conecten con 
espacios exteriores o espacios que necesiten un especial cuidado de la eficiencia 
energética.
En FORJADOS ALIGERADOS, siempre comprometidos con la innovación, hemos 
incorporado este producto a nuestro catálogo porque confiamos en su eficacia y 
buen resultado.

Dimensiones
(mm)

Espesor
(mm)

λ
(W / m · K)

Rt
(m2 · k / W)

Paquete

Uds m2

2000 x 1000

20

0.038

0.53 30 60

30 0.79 20 40

40 1.05 15 30

50 1.32 12 24

60 1.58 10 20

70 1.84 9 18

80 2.11 8 16

90 2.37 7 14

100 2.63 6 12

DENSIDAD 15 kg/m3 CONDUCTIVIDAD 0,038 W/m·K

SUPERFICIE LISA

Aplicaciones y usos:
Aislamiento térmico en la cara 
inferior de paramentos horizontales

CANTO RECTO

CANTO MACHIEMBREADO
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FRENTE DE FORJADO

EFECTO DE LA ROTURA DE PUENTE TÉRMICO

RECUBRIMIENTO DE PILARES

SIN ROTURA DE PUENTE TÉRMICO

SIN ROTURA DE PUENTE TÉRMICO

CON ROTURA DE PUENTE TÉRMICO

CON ROTURA DE PUENTE TÉRMICO
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